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Le coach : un élément clé lorsque I'on est un amateur

en mal de progression et que I'on a la compétition dans

la peau. Mais quel est le profil du bon coach ? C'est la question
a laquelle nous tentons de répondre ce mois-ci, entourés de
Michel Robert, d’entraineurs et autres coachs. Mais pour
commencer, a 'approche des championnats d'Europe,

gt parce qu'il est depuis quelques mois LE coach du CSO

en France, nous avons laissé la parole a Philippe Guerdat.

En tant que coach, c’'est le moment de la sélection le plus difficile.
J'ai horreur de dire a un cavalier qu'il n'est pas sélectionné.

En compétition, je suis nerveux ! C'ast irés dur physiquament,

J& ne dors quasiment pas la veille, Mais j'aime ¢a. Je suis un
compétiteur. Le tout, c'est de cacher ma nervosité pour ne pas

la transmetire & mes cavaliers. Les championnats d'Europe

ne changent rien, je me mets en situation de risque d chaque

Coupe des nations.

Un bon coach, ¢'est quelqu’un Qui peut emmener son cavalier 3 son
meilleur niveau. Cela veut dire I'épauler dans les moments de
doute. /| y a un aspect psychologique ! I s'agit de remotiver les gens.
I/ ast toujours 13. Mais cela doit quand méme étre un technicien !
Pour cela, plus on a monts, plus ¢'est facile. Ce n'ast pas comme
dans les autres sports, ou les coachs élaborent des tactiques,

il y & auss! une approche technique.

Etre coach, ¢'est aussi avoir un caractére dur. Il faut se faire
respecter, et en méme temps étre un meneur d’hommes,

pour réunir les cavaliers avtour de Sol.

En Amateurs, les valeurs sont les mémes, quoi qu'il faille y mettre
encore plus de passion, ¢t ne pas négliger I'aspect festif, 20rés tout
pour l8s amateurs, c'est un hobby !

I faudrait que les cavaliers sojent encadrés par des coachs
le plus vite possible. Plus vite on est pris en main,
moins il y a de défauts qui s'installent.

Leur rile st trés important, ce sont eux qui mettent
les jeunes sur de bons rails.

JJ
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Pour réussir & I'école de la compétition,
encore faut-il avolr un bon maitre ! S°l
peut prendre différents visages, il y a en
revanche des quaktés indispensables dont
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gt puis on
-xphutc"s dl. 11 Bruno
ui qui n'a jamais é1é coaché ! Aujourd'hui |
emra"ne sa sceur Christine Bolleteau, cham-
pionne de France des cavaliéres en 2011, et
Lakie Saclier, qui compte céja une partici-
pation aux Europes Children et vient d'étre
sélectionnée pour caux de Vejer de la Fron-
tera, en Espagne, dans la catégorie Junior

CE QU'ILS EN DISENT

A quoi reconnait-on un mawvais coach ?
Pascal Forabosco : « Caelul qui faft un
blocage el refuse d'appliquer le
programme qu'on lui donne | »
Bruno Garez : « Sur un paddock, on
antend que I [ ) vous en balance &t
en rebalance ! Il stresse le cavalier, l&
gévalorise pour 6 metire &n avant ! »
Michel Rebert : « L'indice, c'ast ie
réswitat | Le msuvals coach, o'est celul
qui ne trouve pas de salution. Toutes
las séances doivent bian se terminer !
[..] Le mauvals coach, ¢'est US|
calw Qui enseigne par (g négation
Qui dit ce qu'l ne faut pas faire. Or le
carvesu n'enregistre pas la negation,
Par example, ditas a8 quelqu'un : « ne
renverse pss le verme «, & coup sur, c'est
ce qu'll va faire !
Marie-Line Schauly : » La pire das choses,
c'e5t (e coach blasé, qui n'a plus envie
de transmettre 2on savolr, Ou ceux Qui
assaient d'anseigner des choess qu'ils
ne savent pas [ »

. Le meilleur coach, c'est celui dont
on n'a pas hesoin »

Et évidemment, une talle implication
demande un suivi régulier. Plusieurs s'en-
tendent & dire au moins deux fois par
samaing. « Aus on travaille régulierement,
plus cala perme! d'aller vite, sans seé trom-

|

per », analyse Bruno, Méme si la plupart av

temps, j8 ne dis pas grand-chose ::'su.su La
fréqu ve dédpend oe (a maturn avalier, il
ne faut pas les rendre ca,ce ear.' "
C'est ca qui fait dire 3 Michel Robert que la
J
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éguence des seances :»'ercisa;e au -;CJCI
I

par coup. « Chacun @ un famps d'adapla-
tion, de digestion des informations. i faul
.,1..' pk pour changer ses habitudes &

ire das progrés | = Aprés avoir suivi Péné-
Inpa aprévost de prés sur le long terme
avjourd'hui leur relation se bass er le petit
conseil - « £t to), tv farais quoi ? ». « En falt

la bonne lagon, c'est cel ~e aui ast "o«‘lar'sc
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simples. Falre progressereé n parlant Ie moins
possibla. J'insiste souvent sur un point pré-
cis & ractifier. C'ast généralement comme

cela quon "'m'lg-. la plus de choses. »

g bon coach, c'est auss) calui qui vous
prépare pour (e Jour J », remarque Marina
Caplain Saint-André. En I'occurrence pour
565 élé-;ss les championnats d'Europe. Cela
veut dire gu'un coaching se joue &n amont
de la compétition. Pour Bruno Garez, « fout
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5@ joue 3 la maison. Parfais, en concours I
faut laur mattre 13 niagus, les booster, mals
sur la paddock, ce n'sst plus Ie moment g8
fout changer = Conséquence, Si Certans
coachs sont indispensablas en compesition
pour laurs éléves - notamment ¢ans 1a Qes-
tion du stress - ceértains cavaliers acquierent
suffisamment d'autonomie pour Seé passer

ge lui!

Mettre en confiance par les mois

Et une fois sur e terrain, 12 encore, Il vy &
un bon &t un mauvais moment pour dirg
as choses. « I/ y a des moments oo V vaut
!, ironisa Michel Robert,
Comme 4 Ia sortie d'un parcours. » Surtout
5i calui-c sac'mwassf « Pour paner, I y
2 le débnef. Et souvent il s2 tient longiemps
avant, ou .',.'1;..9"'1 Sap rés la compettion ! »
Aprés un échec, qui n'a pas douté oe soi ?
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C'est 13 ou toute la :;--'-, chologle du ceach
gntre en jeu, et c'est slrement I'une des clés
ge volte du coaching. I n esbq t pas saula-
ment d'étra bon techaicien, i faut avoir 'en-
vie de transmettre, « avolr [a flbre » comme
dit 8runo Garsz,
Savolr trouver les m
tion qui améne le cavalier a la performance
« Un bon coach, c'est celw qui croif en son
dldve, et gui est convaincu a'en tirer le meil-
1 Michel Robert. /Il Faige & se libé-

rer de ses craintes. Pour cgla, 1a relation ast
nécessairement étroits. On entrs présque
gans lintimité de la personne, ann ¢ com-

01s, et nouer une rela-

leur, déc
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Marle-Line Schauly. la maman de Dana-
tien, fait partie des figures de coach qui se
$ont Imposées, SUCCAs aprés succes, surle
circult pongy de complet. Aujourdui, elle
entraine notamment Hugo Felgined, le cava-
lier de Jupiter du Moulin, et suit toujours
sa fille, Eurydice, qui évolue désormais en
Pro Elite Grand Prix. Suivant leur &ge, elle
ne s'adrasse pas a ses ce'.'al‘;rt: de la méme
maniére. = Je n'aborde g langage technigue
que vers 12-13 ans. Jutilise des comparai-
sons pour leur faire repérer les bonnes sen-
satlons le plus ¢ ot o ‘_lb..f,':’ u

De la part de I'éléve, cela implique farcément

J
w/

une confiance absolue dans I'entraineur

pen

faut qu'il croit en son coach, quil fe respecte
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Ce dernier doit avoir ge ) assurance, qu onng
puisse pas le remettre en question. Il né 00 [
|

pas tromper son éigve | » axplique Pasca
Forabosco

« On crde d

8 s r2ighions avec nos é»’\ B3,
raconte Marie-Line Schauly. Wy aun ¢

@ C0 ,','w.»‘ frés importante. -.,e"
feur donne da la force d'avoir guelguun der-
nére spi. On nast plus sew, on a 1impras-

rant, un

slon d'Stre deux | »

Super coach et les parents
Mais ce n'ast encore pas tout. Lapport surla
technique équestre, porté par le savoir-falre
pédagopigue, n'est gue le garnier aspect du
coaching. Une fois que différents chobx ont
été établis. Car plus le cavabier est jeune,
plus il 2 besoin d'dtre encadré, conseills,
guidé. » C'est alors le coach gqui decide
du programme, de l'achat du

cheval, des
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concours = note encore Pascal Forabosco
« On gére @ carriére du cheval én guelque
sorte », 8largit Marina Caplain Saint-Anoré
Arrivé aux portes des équipes de France,
est d'usage que ce soit lui linterlocuteur du
sélectionneuyr,
Il fait égalemant office de médiateur avec
des parents parfois trop pressés de voir leur
progéniture sur le podium. Jérdme Rous-
selle est installé dans I'Hérault, a Gignac, od
il entraine plusieurs cavaliers évoluant sur
I'Amateur Gold Tour, « Le coach doit fixer
avec lui les objectifs, et valider les prétén-
tions de son sportif, Des prétentions qui sont
parfols plus parentales ! C'est au coach 0'8x-
pliguer que tout le monde ne va pas JO I »
Vis-a-vis 0es parents, le coach ast un guide
dans un domaine ol ils ne sont pas spécia-
listes. » Cértains parents ne connaissent pas
_ le miliay, a constaté Bruno Garez. Alors iis
" ng comprennent pas pourquoi feur enfant
ne gagne pas, alors qul monte bien, qu'ils
ont acheté le bon cheval et trouvé le bon
coach. »
« Plus on a des Jeunes, plus on doif gérar
les parents, remarque Marie-Ling Schauly.
A lls sont partie intégrante de Iz relation avec
I'dléva et 18 poney. lis financent un sport
particuliérement cher, on les fait lever fe
dimanche, assez 101, et coucher assez tard.
I faut les mettre dans léquipe. On ne paut
pas faire abstraction d'eux, Il faut leur expli-
quer ¢# qu'on peut falre, et ne pas fairs, ot
pourguol. »

Quand changer de coach ?

Malgré une polyvalence assumée, il est
impartant que e coach sache, @ un moment
donné, passer le relals. Pas uniguemant
pour des considérations techniques, mais

parca que la compétition demands du
temps. Dominique Livio {qui n'est pas le
papa de Maxime ') a été moniteur et gerant
de centre équestreé pendant quarante-trois
ans. Aprés avoir formé Téoline Bella pen-
dant plusieurs années, il passe le relais &
son camarade de jeunesse | Michel Robart
Aujourd'hui cavaligre professionnelle, la
jeuna femme passera ainsi un an dans les
écuries du champicn francais. « I faut éire
honnéte, reconnait Deminigue Livio, On ne
peut pas s'occupsr de deux ou trois Qamins
de haut niveau, et faire monter en méme
temps 280 adhérents ! Il faut savoir chol-
sir ; soit 58 consacrsr 4 laccompagnement,
soit fes laisser voir aufre chose ! Armvé a un
moment, yous éfes an train d'endomir votre
cavalier et vous ne le gardez que pour faire
de l'argent | Pour préparer Lamotte ¢a va
mals en approchant les 125, 130 cm, NOUS
navons plus notre place ! Surtout pour
un gamin qui @ de lambition ! lis mentent
migux, ef je savais que Michel powrrait leur
apporter quelque chose. » Apporter autre
chose, ¢'est aussi apporter un regard nou-
veau sur le cavalier, = lis daviennent un peu
nos enfants, admet Dominigue Livio, on na
plus les memes yeux ! »

Or cette question ne nécassite pas force-
ment qu'on changs de coach. Avant d'at-
teindre le haut niveau, le coach peut aussi
remettre son protégé entra les mains dun
cavalier professionnel, ponctuellement. Plus
aguerri techniquement, et aussi tout simple-
ment plus neutre, il est mains impliqué. En
complet, I'aspect pluridisciplinaire y incite
d'autant plus. = Il ne faut pas que las coachs
aignt peur de perdre leurs élévas. Pour les
faire progresser, il ne faut pas hésiter a aller
chercher des Infos aillsurs | o», explique
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Pascal Forabosco, Da fait, plusieurs de ses
aléves complétistes, tels Thais Maheust ou
Justing Bonnet, ont travaillé avec Julien
Gonin pour le saut d'obstacles, et certaing
dresseurs comme Marc Bablet ou Florence
Lenzini pour e dressage. = Un al exténgur
permet de débloquer la situation, parfois en
deux ou trols séances ! On revient enswite 4
(a maison avec d'autres exercices ! » ELC'est
ensuite au coach de mettre en apphcation
las nouveaux conseds prodigués.

COMBIEN CA COUTE ?

Il arrive Dian souvent gue le coaching
s0it compris dans la pension.

Et comme e prix des pensions

varie d'une région a l'autre. ..

Difficile alors de déterminer une
moyanna | Néanmoins, sur de
grossas compétitions comme les
champicnnate d'Eurcpe, Marina Caplain
. Salnt-André ‘acture 200 €

par jour. Pour des concours de
moindre Importance, proches de

ses écuries, 25 € par détante pour
les cavaliers maison, 45 € pour les
cavabars de 'extériewr. En complet,
Pascal Forabosco &voque des cours
individual & 50 € anviron, mais qui
peuvent aller jusqu'a 110-120 € de
I'heurs pour kas drasseurs de haut
niveau, En compétition, 20-25 € par
discipline pour une détents,

Secrets et méthodes d'un grand champion
Michel Robert
Edtions Ridercom, 28,50 €

9



